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MAYIS AYI YEMEK LIiSTESI

KAHVALTI OGLE YEMEGI iKINDI
1.05.2024 . .
CARSAMBA RESMI TATIL
SiMIT, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, KAKAOLU FINDIK ANTEP CORBA,KARNABAHAR KIZATMA,BULGUR o
02.05.2024 : o o X . MANTAR KURABIYE,LIMONATA
EZMESI, HAVUC DiLIMLERI, SUT PiLAVI,YOGURT 1.650
PERSEMBE _ : -
KALORI:550 KALORI:800 KALORI:300
SADE OMLET,LABNE PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK YAYLA CORBA,iSVEC KOFTE/PARMAK PATATES,SPAGHETTI .
03.05.2024 o ) . ; PASKALYA COREGI,MEYVE CAYI
S SOGUS, TEREYAGI,BAL, SUT NAPOLITEN,KOMPOSTO ¢ ¢ 1.600
KALORI :500 KALORI:850 KALORI:250
06.05.2024 PATATESLI OMLET, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TEREVAGI, SEBZE CORBA,ETLIi NOHUT,PIRINC PiLAVI,CACIK SUSAMLI CUBUK, VISNE KOMPOSTO
e RECEL,SALATALIK SOGUS, sUT ’ ’ ’ ’ 1.570
PAZARTESI : . .
KALORI :470 KALORI:800 KALORI:300
KALEM BOREK,BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES FES.DOMATES CORBA,SEBZELI FIRIN BAGET,BULGUR .
07.05.2024 e o ) N C. LIMONLU KEK,MEYVE CAYI
-— SOGUS, TAHIN-PEKMEZ, SUT PiLAVI,COBAN SALATA 1.550
KALORI :450 KALORI:850 KALORI:250
HASLANMIS YUMURTA,KASAR ) . . .
08.05.2024 . X ? Sv UMURTA,KAS v TARHANA CORBA,ETLi TAZE FASULYE,ERISTE,YOGURT KAKAOLU PUDING
PEYNIR,ZEYTIN,TEREYAGI-BAL,SALATALIK SOGUS,SUT 1420
CARSAMBA : 4 .
KALORI:420 KALORI:800 KALORI:200
KARAKOY POGACA, LABNE PEYNIR,ZEYTIN, TAHIN MERCIMEK CORBA,TERBIYELI KOFTE,MANTI MAKARNA .
09.05.2024 A e ’ ¢ ’ ! ’ KARISIK MEYVE,KURUYEMIS
HELVA,SEBZE SOGUS,SUT HAVUC BORANI 1550
PERSEMBE : : .
KALORI:500 KALORI:850 KALORI:200
SADE OMLET,BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,KAKAOLU TOYGA CORBA,KIYMALI BIBER DOLMA,CITIR o o .
e . , TAHINLI-CEViZLi KURABIYE,MEYVE CAYI
LA KREMA,SEBZE SOGUS,SUT BOREK,YOSURT ¢ 1600
CUMA ‘ 4 .
KALORI:450 KALORI:900 KALORI:250
HASLANMIS YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN, TARHANA CORBA,GEMICi KURU FASULYE,SEHRIYELI PIRIN )
13.05.2024 3 3 , e ¢ . ? ¢ MOZAIK PASTA,PORTAKAL SUYU
. RECEL, TEREYAGI,SEBZE SOGUS,SUT PiLAVI,CACIK 1520
PAZARTESI - 4 .
KALORI:420 KALORI:750 KALORI:350
SIMIT, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, KAKAOLU FINDIK ANADOLU CORBA,YOG.SOSLU MANTI,SEBZE
14.05.2024 ’ . P e T ¢ i ’ PANKEK,MEYVE CAYI
- EZMESI, HAVUC DILIMLERI, SUT BUKETI,KOMPOSTO 1500
KALORI:500 KALORI:800 KALORI:200
SEBZELi OMLET,LABNE PEYNIR, ZEYTIN,TAHIN MERCIMEK CORBA,ISKENDER KEBABI,MEYHANE L L
15.05.2024 oo . FINDIKLI UZUMLU KURABIYE,LIMONATA
PEKMEZ, YESILLIK, SUT PiLAVI,SALATA 1.520
CARSAMBA ‘ , .
KALORI :420 KALORI:800 KALORI:300




PiSi,BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TEREYAG, BAL,HAVUC

TUTMAG GORBA,KIYMALI BEZELYE,SADE PIRING

16.05.2024 o o ) ZEYTINLI ACMA,IHLAMUR
’ 1.630
PERSEMBE DILIMLFRI,SUT PILAVI,FACIK |
KALORI :550 KALORI:780 KALORI:300
OMLET, KASAR PEYNIR,KURU MEYVE, ZEYTIN, RECEL, DOMATES CORBA,DURUM PiLiC TANTUNI,MELEK .
17.05.2024 ? . ¢ ¢ . ¢ KARISIK MEYVE,KURUYEMIS
sOT PiLAVI,AYRAN 1.450
CUMA - - .
KALORI :450 KALORI:800 KALORI:200
YUMURTALI EKMEK,KASAR PEYNIR, ZEYTIN,KAKAOLU TAVUKSUYU CORBA,YESIL MERCIMEK,PATATESLI )
20.05.2024 FINDIK EZME,Si I$-|AVU DiLi;\/ILERi S:UT w0 BOI%EKSCEZERYE ’ KROTONLU MERCIMEK CORBA 1.650
PAZARTESI ’ ¢ ’ ’ '
KALORI :500 KALORI:800 KALORI:250
21.05.2024 ALETA UNLU POGACA, LABNE PEYNIR,ZEYTIN, TAHIN BUGDAY CORBA,KADINBUDU KOFTE L N
G UNLU POGAGA, o ’ UG CORBA, ) UDU KOFTE,SOSLU ANNE KURABIYESI,MEYVE CAY! 1600
SALI HELVA,SEBZE SOGUS,SUT SPAGHETTI,SALATA
KALORI:500 KALORI:850 KALORI:250
22.05.2024 . o ) . . .
CARSAMBA HASLANMIS YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,GILEK | EZOGELIN CORBA,PILIC TOPKAPI,ZY.TAZE FASULYE,AYRAN TIRAMISU 1570
RECELI, TEREYAGI,SEBZE SOGUS,SUT
KALORI:420 KALORI:800 KALORI:350
23.05.2024 BALON PiSi,BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,KAKAOL YAYLA CORBA,iCLi KOFTE,MANTAR L
i ONPISI, Ot GORBA/IC .O ’ SOSLU MISIR UNLU KRAKER,PORTAKAL SUYU
PERSEMBE KREMA,SALATALIK SOGUS,SUT MAKARNA,VISNE KOMPOSTO 1530
KALORI:500 KALORI:780 KALORI:250
24.05.2024 PEYNIRLIi OMLET,LABNE PEYNIR,ZEYTIN, TAHIN- R . .
o SEBZE CORBA,TAS KEBAP,SEHRIYELI PIRINC PiLAVI,CACIK KARISIK MEYVE,KURUYEMIS
CUMA PEKMEZ ,SALATALIK SOGUS,SUT
KALORI:450 KALORI:850 KALORI:200 1500
27.05.2024 . H_ASLANMI$VYUMURTA,KA$AR o MERCIMEK CORBA,GEMICI NOHUT, DOMATESLI BULGUR PATATESLI TUZLU KEK LIMONATA
PAZARTESI PEYNIR,ZEYTiIN,TEREYAGI-BAL,DOMATES SOGUS,SUT PiLAVI,TURSU
1450
KALORI:450 KALORI:750 KALORI:250
28.05.2024 SIMIT, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, KAKAOLU FES.DOMATES CORBA,SINITZEL/PATATES,SEHRIYELI PiRIN .
’ A ¢ ’5. / & ¢ BROWNIE,MEYVE CAYI
SALI KREMA,SALATALIK SOGUS,SUT PILAVI,AYRAN
1550
I KALORI:500 KALORI:800 KALORi:250
29.05.2024 L . . N L . . .
CARSAMBA OMLET,LABNE PEYNIR,SiYAH ZEYTIN,TAHIN OZEL GUN/PizzA MERCIMEK KOFTESI,AYRAN 1570
HELVA,SEBZE SOGUS,SUT
I KALORi:470 KALORi:850 KALORI:250
30.05.2024 KALEM BOREK,KASAR PEYNIR,KOKTEYL TAVUKSUYU CORBA,ISPANAK YEMEGI,FIRIN L
TUZLU KURABIYE,LIMONATA 1490

PERSEMBE

ZEYTIN,KAKAOLU KREMA,SALATALIK SOGUS,SUT

MAKARNA,KOMPOSTO

KALORI:450

KALORI:790

KALORI:250




31.05.2024

KASARLI OMLET,BEYAZ

ANADOLU CORBA, HASANPASA KOFTE,PIRINC PiLAVI,BIBER

KARISIK MEYVE,KURUYEMIS

1560

CUMA PEYNIR,ZEYTIN,RECEL, TEREYAGI,DOMATES SOGUS,SUT BORANI
KALORI:460 KALORI:900 KALORi:200
Esra BATU Dr.Tuncay SAMDAN Sebnem AKARSU
DIYETISYEN KURUCU MUDUR KURUCU TEMSILCISI
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